
Wachtwoorden onthouden kan lastig zijn.Gebruik daarom een vaste route om
wachtwoorden te maken, zo zijn je wachtwoorden ook makkelijker te onthouden.  
Voor een sterk wachtwoord bevat: minstens 12 tekens, bevat hoofdletters, kleine
letters, cijfers en speciale tekens.  

Maak een basiszin
Gebruik een korte zin of titel van een liedje die je makkelijk onthoudt. Bijvoorbeeld: "Ik wil
taart” of “Vader Jakob”. Gebruik die woorden aan elkaar vast óf gebruik de beginletters
van de woorden IkWiTa.
Cijfers en tekens
Plak hier het jaartal aan vast waarin je dit wachtwoord maakt - bv. Ikwiltaart2025 - en als
tekens kun je de @% gebruiken, die staan boven de 2 en de 5 op het toetsenbord.
Ikwiltaart2025@%  
Slim hergebruiken
Per account plak je dan de eerste twee letters van de site erachter aan vast. Account van
bol.com -> Ikwiltaart2025@%bo. Ziet er complex uit, maar jij weet beter... En stel dat jij
je wachtwoord eens in de zoveel tijd moet aanpassen: Ikwiltaart2025@%bo2, etc.

Gebruik een ouderwets adresboekje of die in je telefoon. Schrijf bij de B www.bol.com en
daarachter hoeft dan alleen maar 2025 te staan. Een wachtwoordmanager werkt in
principe hetzelfde. Je hoeft maar 1 wachtwoord echt goed te onthouden en kunt
daarmee alle deuren naar de digitale wereld openen.  Zie ook Youtube-filmpje.

Het is nog beter om telkens een nieuw wachtwoord te laten genereren. Want als jouw
wachtwoord van BOL op straat komt te liggen, kunnen ze waarschijnlijk kleding op
rekening kopen bij Wehkamp met het wachtwoord “Ikwiltaart2025@%we”, toch? Om
telkens een nieuw wachtwoord te creëren, kun je ook een app gebruiken. 

Inloggen en wachtwoorden
Veel mensen gebruiken op hun werk gemiddeld zo’n 
7 inlogpagina's! Privé hebben we vaak nog eens 10 keer zoveel 
accounts waarvan we de inlognamen en wachtwoorden moeten onthouden. Denk aan de
inlogggevens voor online bankieren, sociale media en webshops. Dat betekent dat je slim
moet zijn om al die gegevens te onthouden, want het worden er steeds meer, en meer.
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